
 

COMUNE DI CINQUEFRONDI 
Città Metropolitana di Reggio Calabria 

AVVISO PUBBLICO PER L'EROGAZIONE DI SERVIZI DI CURA  DOMICILIARE IN FAVORE 
DI N. 60 SOGGETTI UNDER 65 ANNI NON AUTOSUFFICIENTI  DEL DISTRETTO SOCIO-
SANITARIO N. 1 DI POLISTENA . 

Si porta a conoscenza che a seguito del Piano di Intervento approvato dalla Regione Calabria nell'ambito 
della programmazione degli interventi a valere sul Fondo Non Autosufficienze annualità 2013, è promulgato 
un avviso pubblico finalizzato all'erogazione di interventi di assistenza domiciliare socio-assistenziale (SAD) 
ed assistenza domiciliare socio-assistenziale integrata alle prestazioni socio-sanitarie (ADI) in favore di n. 60 
soggetti di età under 65 residenti in uno dei Comuni del Distretto sociosanitario di Polistena. 

Possono presentare richiesta di assistenza, specificando la tipologia tra assistenza domiciliare socio-
assistenziale (SAD) e assistenza domiciliare socio-assistenziale integrata alle prestazioni socio-sanitarie 
(ADI), i cittadini under 65 anni residenti in uno dei Comuni del Distretto in condizioni di non 
autosufficienza. 

I requisiti di ammissione per la fruizione dei servizi sono i seguenti: 
a) cittadinanza italiana o di uno Stato aderente all’Unione Europea. Il cittadino di altri Stati è ammesso 

soltanto se titolare di regolare permesso di soggiorno per lungo periodo CE; 
b) residenza o domicilio in uno dei Comuni del Distretto; 
c) età non superiore ai 65 anni compiuti; 
d) stato di malattia o di invalidità che comporti temporanea o permanente perdita dell'autosufficienza, con 

priorità per gli allettati nel caso di ADI; 

La domanda per l’accesso al servizio ADI ovvero SAD deve redatta obbligatoriamente sull'apposito modulo 
da ritirare presso l’Ufficio Affari Generali e Politiche Sociali del Comune, o in alternativa scaricabile sul 
sito del Comune di Cinquefrondi: www.comune.cinquefrondi.rc.it. 

I richiedenti devono far pervenire la domanda entro il 15.03.2018 presso l'ufficio protocollo del Comune di 
residenza. 

Le prestazioni in ADI sono a carattere gratuito, a prescindere dalla condizione reddituale. 

Le prestazioni in SAD sono invece soggette a compartecipazione degli utenti, pertanto all’atto di 
presentazione della domanda per usufruire del servizio SAD, dovrà essere allegato il modello ISEE. 

Per  l’ADI   il servizio consisterà nell’assistenza domiciliare integrate alle cure sanitarie. 

Per la componente socio-assistenziale (SAD)  sono previste le seguenti prestazioni: 
-  aiuto per l’igiene e cura della persona per favorire l’autosufficienza nelle attività giornaliere, quali alzarsi 

dal letto, curare l'igiene personale, vestirsi, deambulare correttamente, preparare e assumere i pasti, 
lavare la biancheria, etc.; 

-  aiuto per il governo e l’igiene dell'alloggio giornalieri e periodici, quali il riordino del letto e della stanza, 
la pulizia ed igiene dell'ambiente e dei servizi, le piccole riparazioni domestiche, le operazioni di pulizia 
straordinarie; 

-   prelievo da casa e accompagnamento per uffici e/o negozi con conseguente riaccompagnamento a casa, 
nonché supporto nelle attività di tempo libero e socializzazione; 

- interventi di tipo sociale: 
•  promozione della partecipazione alle attività sociali, ricreative, culturali e sportive organizzate entro 

il territorio dell'ambito e nei centri di aggregazione e di assistenza, anche mediante trasporto in auto 
dell'utente; 

•  cura dei rapporti con i familiari e la comunità; 
•  supporto per il disbrigo delle pratiche amministrative e la risoluzione di eventuali problemi di 

rilevanza familiare e/o sociale; 

-  ausilio negli interventi igienico-sanitari e/o riabilitativi di semplice attuazione, eventualmente praticati 
presso il domicilio dell'utente, sotto il controllo e/o con la collaborazione del personale medico-
infermieristico garantito dall'ASP di Reggio Calabria. 

In riferimento solo ed esclusivamente al servizio di ADI, le prestazioni sanitarie saranno garantite dall’ASP 
di appartenenza. 

Per ogni ulteriore informazione rivolgersi presso l’Ufficio Affari Generali e Politiche Sociali del Comune 

         L’Assessore alla Terza età          Il Sindaco 
            Roberta Manfrida       Michele Conia 


