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L'’Amministrazione Comunale insieme ai
Volontari del Servizio Civile Nazionale cele-
bra, il 2 Aprile 2017, la Giornata Mondiale di
sensibilizzazione dell’Autismo istituita dalle
Nazioni Unite nel 2007. L'obiettivo della
giornata é quello di far luce su questa
disabilita, promuovendo una corretta
informazione volta a contrastare la
discriminazione, lisolamento, la paura e il
pregiudizio. In Italia circa 100mila bambini e
adolescenti hanno ricevuto una diagnosi di
autismo. Le famiglie con persone autistiche
stanno in mezzo, tra il nero e l'azzurro, in un
sentiero fatto difatiche quotidiane, di deside-
rio di capire e di speranza. Blu ¢ il colore della
giornata.

In un paese dove si investe ancora troppo
poco sulla ricerca, il blu rappresenta la
solitudine delle famiglie che non hanno
un‘assistenza qualificata e gli insegnanti non
hanno mezzi e preparazione adeguati per
contribuire all'integrazione di questi ragazzi.

CHE COS'E L'AUTISMO

L’Autismo & una sindrome comportamentale causata da
un disordine dello sviluppo biologicamente determina-
to, con esordio nei primi tre anni di vita. Le aree
prevalentemente interessate sono relative:

7 allinterazione sociale reciproca;
7 all'abilita di comunicare idee e sentimenti;
7 alla capacita di stabilire relazioni con gli altri.

L'’Autismo, pertanto, si configura come una disabilita
“permanente” che si traduce in un funzionamento men-
tale atipico e accompagna il soggetto nel suo ciclo vitale,
anche se le caratteristiche del deficit sociale assumono
un'espressivita variabile nel tempo.

QUAL'E LA CAUSA DELL'AUTISMO

Le cause dell’Autismo sono tutt'oggi sconosciute. La
natura del Disturbo & riconducibile a varie condizioni:
Deficit neurobiologici, fattori ambientali (virus o sostan-
ze chimiche) e causali (gravidanza e periodo neonatale,
ereditarieta e geni) possono contribuire a

determinare la comparsa del Disturbo.

SE IL VOSTRO BAMBINO NON..

... Vi guarda quando gli parlate

.. partecipa a giochi di condivisione

.. effettua giochi di imitazione (es: batti-batti
le manine)

.. sorride in risposta al vostro sorriso

.. indica con il dito per mostrarvi qualcosa

.. cerca di attirare la vostra attenzione su un oggetto

.. @ capace di comunicare cio che vuole

... Vi ascolta quando viene chiamato per nome

.. utilizza il linguaggio con voi

.. parla come i bambini della sua eta

.. € capace di utilizzare i giocattoli in maniera
appropriata

.. accetta i cambiamenti

.. € consapevole dei pericoli

..ama i rumori forti ne il contatto

COSA FARE

E’' di fondamentale importanza rivolgersi a Medici di fa-
miglia, Pediatri di base, Neuropsichiatri Infantili,
Psicologi, Terapisti, Educatori affinche effettuino una
precoce valutazione e avviino tempestivamente la fase
di trattamento.

Le finalita del progetto terapeutico sono quelle di favori-
re 'adattamento del soggetto al suo ambiente, il miglio-
re possibile in rapporto alle specifiche
caratteristiche del suo essere autistico. Ne deriva che il
progetto terapeutico prevede l'attivazione di una serie
di interventi finalizzati a:

= migliorare I'interazione sociale;
= arricchire la comunicazione;

= favorire un ampliamento degli interessi,
delle azioni e una maggiore flessibilita dei
comportamenti.

Nessuno degli aspetti elencati € da solo sufficiente per
formulare una diagnosi di autismo, essa implica un pro-
cesso molto articolato e complesso finalizzato a stabilire
se il quadro comportamentale presentato dal bambino
in esame soddisfa i criteri diagnostici definiti a livello in-
ternazionale. E' necessaria quindi una valutazione clini-
ca di personale altamente qualificato ed esperto.

ESISTE UNA CURA?

Attualmente non esiste una cura per l'autismo: le tera-
pie o gli interventi vengono scelti in base ai sintomi indi-
viduali. Le terapie meglio studiate comprendono inter-
venti educativi/comportamentali in ambiente struttura-
to adattato alle difficolta specifiche dell'autismo.
SEBBENE QUESTI INTERVENTI NON CURINO
L'AUTISMO PORTANO AD UN
MIGLIORAMENTO SOSTANZIALE, VERSO UN
MONDO IN CUI LAUTISMO SARA UN PO

MENO BLU E UN PO PIU AZZURRO.
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