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-~ Menu settimanale per mense scolasuche |
}
1° settimana,
- |
. y e T “v.

Lunedi. Martedi- Mercoledi
Pasta-oriso con legumi | Pasta o riso al pomodoro | Minestrone di verdure
(piselli freschi o surg,) o , coz pasta o riso
Bastoncini di mertuzzo Sovracoscia jh pollo Hamburger di vitello

 Insalata mista Patate al fomo - Spinaci lessati
panino . paning panino
Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione ! Frutta fresca di stagione
Giovedi . . Venerdi 4
Lasagne alla bolognese | Gnocchi di patate al pesto
: o al pomodoro
mozzarella Merluzzo tancio
Insalata di pomodon Puré di patate
panino _ paning _
Frutts fresca di stagione | Frutra fresca df stagione
r
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. | ‘ 2° se.ttima{na

Lunedi - Martedj - Mercoledi
- Pasta o riso con leghmi Pasta o riso al pomodoro Ivimmrone di verdure
( lenticchue). i N ccmipas.ta o riso
. Pesce spada arrostito | Polpettine al sﬁgo | Petto di 'ﬁacc":h’jno ArTostito | |
fagiolini , - Insalata verde - Caﬁote- lessate
| panino Cpanino| | pagino -
Frutta fresca di Stagiome Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

~ Ciovedi ' Venél-‘ i
Pasticcio di pasta al forno | Pasta con sugole tonno
Prosciutto cotto 0 Bastoncini di| pesce .
formaggini - : g o
Patate bollite .~ Insalata verde
panino | panino |
Frutta fresca di stagione f'mna fresca di stapione
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3° settim

T Maed| 1 Mercoledi 1

Pasta 0 1is0 al pomodoro | Minestrone di verdure
- ‘con pasta o riso

Lunedi
Pasta o riso con légumi

( fagioli freschi o secchi)
Hamburzer di ;p}ﬂlo ‘| ‘Sogliola allamugnaia | Polpettine di vitelio in
N | X ] - bianco
 Tnsalatamisth | - Insalata verde Spinaci lessar

panino : ‘pamino | | - panino
Frutta fresce di stagione | Frutta fresca.di stagione | Frutta fresca di stagione

© Giovedi I Venperdi
| Pasta at sugo di'pbh:odbro ~ Pasta con zucghine
c}tonnq . ' B
asrago Basioncini di pesce
Insatata di pomodori Fagiolini lessati
. panino - panino

Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di stagione
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~ 4° settimana-
Lunedi p | Martedj J Mercoledi
Pasta o riso con Jegumi | Pasta o riso al pomodoro | Minestrone di verdure
© (lenticchie) S - . con pasta o riso
Merluzzo in bianco | Cotoletta ditacghino al |  Hamburger di vitello
; | - foma : s ‘
Insaalamista | Jnsalata verdé (iceberg) | Spinaci'less:ni
panino A panino 1 *  panino
Frutta fresca di stagiohe - Frutta fresca di ,Ltagione Frutta fresca di stagione |

- Giovedi - Venerd
Risotto zd"fpomodord e | Pasta con patate
piselli (al forno) : :
Sovracoscia di pollo - Prosciutto cottg 0.u0vo
f - sodo o omlette (al forno) -
Patel¢ arrosto | Insalata mista
panino | pagino|
Frutta fresca di stagi‘on,c' Frutta fresca di stagiotie |

.
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| Razione giorndliera
1 - Alimenti quan.titaf
Pasta o Tiso con Iegluxm 0 patale g 40 '
{Pasta 0 riso al pombdom 2r. 60 |
- |Gnocehi di patatc | £x. 800
Lasagne | L gr. 1 S‘Of
Legumi freschi Bl ar. 80
Legumi secchi gr. 50
Minestrone gr. 60
parmigiano Cogns
- [Mozzarella (1 bocconcmo) of. 50-60
Formaggini | n2 |
| Prosciutto sotto (2 fettc) gr. 40,
' A31ago gr. 70
{Hamburger di vitello o pollo 2r. %0
Polpettine di vitello (. 4) gr. 100
Cotoletta di pollo ¢ tacchino gr. 100
| Sovracoscia di pollo -er.100
| Merhizzo fFesco 0 surg.irancio gr. 100
Bastoncini di mertuzzo n3
Sogliola fresca o surgelata gr 100
Pesce spacia fresco o surgelato e 100
Contorno | gr. 100
Patate al forno o lessate gr. 100
Panino (bocconcino) gr. 50
Frutta fresca di stagione gr. 100 — 150 circa
Otio extravergine d'oliva gr. 15-20
Sale, sromi, sﬁdw'di-limone acete ! qb.
Fabbvlsogm medi giornalieri raccomandan ,
Eta 67 anai : Klcal. 2000
' proteine gr. 75 Kcal. 300 15%
Jlipidi  gr. 65 Keal. 576 28%
glucidt  gr. 285 Kcal 1140 57%
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!

1l peso degh ahmantl 51 rlferlsce al netto al crudo dvgh sqarh

Tndicazioni

| Il pesce pud essr:re fresco 0 congelato elin tal caso si devq: te,ner c-onto per
la gramnatars, della glassa di congelazxone (pe<.o dell a!um nto dopo.
scon gelaxm,nto) | : .

" I bastoncini di pesce, devono essere di merluzzo‘ e non genericamente “ di
Pesc‘ﬂ”. ‘ ' - - '
Non & consentito I'uso di esaltatori di| sapidita quali dadi da cucina per

jnsaporire le pietanze. E' consentito I'uso di aromi naturali quali origano,
prezzemolo, salvia, ecc.. - S |

Si consiglia di lcuoccre gli alimenti coL*l metodi di cottura semplici q.uali‘
alla gngha;, al vapore a! forno, lessati,a} cartoccio.. | | .

Una volia alla settimana il pranzo pyd essere sostituito con una pizza
margherita (circa gr. 200) con aggiunta di proscmtte colte a dad.m 0

wurstel di pollo.

Come condimento deve essere usdto olic extravergine d'oliva da
agg umgc.m prcfcrrbxlefzte ¢ ove possibile, a fine cottura.

Nell'insalata mista composta da lattug , pomodon, ecc si pud aggiungere
qualche cucchiaio di mais. . |




